
        

 



1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

   Дополнительное образование детей - единый, целенаправленный процесс, объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно 

предназначено для свободного выбора и освоения дополнительных образовательных программ независимо от осваиваемой основной 

образовательной программы. Дополнительная образовательная программа МБДОУ «Д/с №5 «Колокольчик» (далее - Программа) определяет порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, руководствуясь  следующими 

нормативно-правовыми документами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• приказ Министерства образования и науки РФ от 29.082013 года № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Дополнительное образование в отличие от образовательного процесса, не регламентируется стандартами, а определяется социальным заказом детей, 

родителей, других социальных институтов. Содержание современного дополнительного образования детей расширяет возможности личностного 

развития детей за счет расширения образовательного пространства ребенка исходя из его потребностей. Дополнительное образование является и 

средством мотивации развития личности к познанию и творчеству в процессе широкого разнообразия видов деятельности в различных 

образовательных областях. Оно характеризуется разнообразием содержательных аспектов деятельности (теоретический, практический, 

опытнический, исследовательский, прикладной и др.) и форм образовательных объединений (кружок, мастерская, студия, клуб, школа, лаборатория, 

секция и др.). 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному самоопределению ребенка, повышению его конкурентоспособности в 

жизни, созданию условий для формирования каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружающем мире. В дополнительном 

образовании педагог сам определяет «стандарт» освоения предмета или направления деятельности. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным направлением развития дошкольного учреждения. Оно по праву 

рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, социально востребовано как образование, органично сочетающее в 

себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее открыто и свободно от стандартного подхода: постоянно обновляется его 

содержание, методы и формы работы с детьми, возможна творческая, авторская позиция педагога. Повышается его роль в деятельности дошкольных 

образовательных учреждений всех типов и видов. 

Особенность дополнительной программы образования в том, что она интегрируется с реализуемой дошкольным учреждением основной 

образовательной программой для расширения содержания базового компонента образования и снижения учебной нагрузки на ребенка. 

К дополнительным образовательным услугам относятся те услуги, которые не включаются в базисный план дошкольного образовательного 

учреждения. 

Дополнительные образовательные программы не могут реализовываться взамен или в рамках основной образовательной деятельности за счет 

времени, отведенного на реализацию основных образовательных программ дошкольного образования. Количество и длительность занятий, 



проводимых в рамках оказания дополнительных образовательных услуг, регламентируется СанПиН 2021, а общее время занятий по основным и 

дополнительным программам не должно существенно превышать допустимый объем недельной нагрузки с учетом возраста детей. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует 

практическому приложению знаний и навыков, полученных в дошкольном образовательном учреждении, стимулирует познавательную мотивацию 

воспитанников. А главное - в условиях дополнительного образования дети могут развивать свой творческий потенциал, навыки адаптации к 

современному обществу и получают возможность полноценной организации свободного времени. 

Организация дополнительных образовательных услуг в дошкольном учреждении осуществляется в форме кружков.  

Программа дополнительного образования разработана для детей в возрасте от 3 – 7 лет, направлена на конкретные виды кружковой работы, 

которые пользуются спросом. По каждому кружку разработана программа, авторами, которых являются педагоги МБДОУ «Д/с №5»Колокольчик» 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ. 

ЦЕЛИ: 

  создание  психологического комфорта и условий  для самореализации ребенка; 

 формирование  художественно – эстетической  культуры воспитанников как неотъемлемой части культуры духовной, развитие потребности и 

возможности самовыражения в художественной деятельности, приобщение к общечеловеческим ценностям, овладение русским 

национальным культурным наследием; 

 обеспечение и укрепление здоровья детей в условиях ДОУ; 

  развитие речевой и познавательной активности ребёнка дошкольного возраста; 

 развитие индивидуальности ребенка, всех сущностных сфер его личности (интеллектуальной, мотивационной, волевой, предметно-

практической, эмоциональной и др.). 

ЗАДАЧИ: 

 Обеспечить благоприятные условия для удовлетворения потребности детей в творческой активности в различных видах деятельности. 

 Создать условия для эмоционального благополучия ребёнка в процессе совместной деятельности и общения: ребёнок – ребенок, ребёнок – 

педагог, ребёнок – родители. 

 Развивать творческие способности у детей дошкольного возраста через занятия в кружках. 

 Укреплять здоровье детей дошкольного возраста. 

 Развивать интерес и любовь к художественному слову детей дошкольного возраста через совершенствование разнообразных форм устной 

речи. 

 Развивать конструктивное взаимодействие с семьей для обеспечения творческого развития ребёнка - дошкольника. 

 Удовлетворить потребностей детей в занятиях по интересам. 



1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Реализация дополнительных образовательных услуг в ДОУ призвана способствовать: 

- обеспечению доступности и равных возможностей в получении дополнительного образования детей,  

- создание необходимых условий для развития индивидуальных способностей ребенка в интересной для него деятельности, 

- увеличению доли одаренных детей в различных видах творческой и познавательной деятельности, 

- улучшению качественного состава педагогических кадров, занятых в организации кружковой работы в ДОУ, 

 - раскрытие творческого потенциала детей, 

-  знание особенностей образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка (известных достопримечательностей), сходства и различия в 

традициях своей страны и стран изучаемого языка. 

1.4. ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОГРАММЫ.  

Работа по формированию гармонично развитой  личности посредством кружковой работы построена на основе следующих принципов: 

 Принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учет возрастных особенностей и возможностей ребенка и определение 

посильных для него заданий. Содержание программы МБДОУ «Д/с №5 «Колокольчик» обеспечивает преемственность и постепенность 

усложнения заданий. Предлагаемые задания доступны для дошкольников и предполагают успешное преодоление трудностей путем 

физических и психических усилий занимающихся. Индивидуализация обучения заключается в учете индивидуальных особенностей ребенка. 

Так, например, детям робким, застенчивым предлагается показать какое- либо упражнение остальным детям, в игре предлагаются ведущие 

роли, что способствует освобождению детей от застенчивости и повышению интереса к занятиям.  

 Принцип постепенного повышения требований, заключается в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых 

заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок.  

 Принцип систематичности – непрерывность и регулярность занятий. Систематические занятия способствуют не только достижению 

эффективности обучения, но и дисциплинируют детей, приучают их к методичной регулярной работе и доведению до конца начатого дела.  

 Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение 

воспитанника к своим действиям. Для этого необходимо четко объяснять ребенку, что и как нужно выполнить, и почему именно так, а не 

иначе.  

 Принцип повторяемости материала, заключается в многократном повторении вырабатываемых навыков. Для поддержания интереса и 

привлечения внимания детей к занятиям необходимо вносить в повторяющиеся упражнения некоторые изменения, или предлагать 

разнообразные методы и приемы их выполнения.  

 Принцип гуманности выражается в безусловной вере в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю 

ребенка; глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; создание условий для 

максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и самоутверждения.  



 Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых и ребенка, на создании эмоционально-

комфортного климата в детском коллективе.  

 Принцип наглядности. На начальной стадии разучивания упражнения главенствует зрительный анализатор, поэтому очень важен 

высококачественный практический показ движений педагогом в сочетании с образным словом. После того, как разученное движение 

переросло в навык, образное слово будет вызывать необходимые двигательные представления. Данные принципы удачно реализуются и 

способствуют эффективности образовательного процесса только во взаимосвязи. При организации занятий используются методические 

приемы, активизирующие у детей желание творчества: метод показа, словесный метод, музыкальное сопровождение, импровизационный 

метод, игровой метод. 

 Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком строится на доброжелательной и доверительной основе. 

 Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности ребёнка дошкольного возраста: общекультурных, 

социально-нравственных, интеллектуальных. 

Осуществляя, выбор программ дополнительного образования  мы учитывали запросы родителей, интересы детей, профессиональные возможности 

педагогов. 

1.5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Приоритетным является обеспечение равного доступа детей к дополнительному образованию. Содержание программы базируется на детских 

интересах и запросах родителей и реализуется по следующим направлениям: 

1. Художественно - эстетическая направленность – кружок «Тестопластика» 

2. Интеллектуально-познавательная направленность – кружок «Логическая мозаика», «АБВГДейка», «Веселый английский» 

3.Физкультурно – спортивное  «Спортивная гимнастика».  

Планируя работу кружка, педагог может выбирать для каждой темы различные формы  работы, учитывая оснащенность и специфику 

образовательной  деятельности. Все темы занятий кружков, входящие в Программу, подобраны по принципу нарастания сложности дидактического 

материала и творческих заданий, что дает возможность ребенку распределять свои силы равномерно и получить желаемый результат. Возможно 

внесение изменений в содержательную часть программы на последующие годы реализации, с учетом интересов детей, пожеланий родителей. 

1.6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Занятия могут проводиться в групповой комнате или в специально оборудованном помещении детского сада. Формы работы должны быть 

подвижными, разнообразными и меняться в зависимости от поставленных задач. 



Занятия  проводятся с подгруппой детей (10-12-15 человек) от 3 до 7 лет. Длительность работы – 15 - 30 минут. Занятия в кружке комплексные, 

интегрированные, не дублируют ни одно из занятий основной общеобразовательной программы. Программа предполагает широкое использование 

иллюстративного, демонстрационного материала; использование методических пособий, дидактических игр, инсценировок, сочинений, поделок и 

работ детей, педагогов, родителей для создания тематических выставок, театральных представлений, являющихся мотивацией детского творчества и 

итогом работы педагога.  В проведении кружковой работы используются разнообразные методы и приемы работы с дошкольниками: детям 

предоставляется больше свободы и самостоятельной творческой инициативы при доброжелательном и компетентном участии взрослых. Такие 

методы как игровые, исследовательские, творческие задания, экспериментирование помогают детям творчески реализовываться. 

Контроль за кружковой деятельностью осуществляется заведующим или старшим воспитателем 1 раз в квартал, согласно план - графика контроль 

МБДОУ «Д/с №5 «Колокольчик» 

Отслеживание результатов дополнительного образования детей проводится по следующим показателям: 

- результативность работы кружка, по уровням развития ребенка; 

- участие в конкурсах и выставках творческих работ. 

Методическое обеспечение 

1. Наличие утвержденной программы дополнительного образования. 

2. Перспективное планирование. 

3. Наглядные пособия, образцы изделий. 

4. Расходные материалы (Цветная бумага, краски, масса для лепки, пластилин  и т.п.) 

5. Специальная литература (журналы, книги, методические пособия, справочная литература). 

6. Диагностический инструментарий. 

   Педагоги пользуются учебным материалом методических пособий указанным  в программе дополнительного образования.  Учебный год 

начинается с 1 сентября. Окончание учебного года – 31 мая. Комплектование групп первого года обучения проводится с 1 по 31 августа. Занятия в 

группах первого года обучения начинаются 1 сентября. Занятия  проводятся 1 раз в неделю, во второй половине дня. Длительность занятий в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.1251-03, СанПиН 2.4.1.2660-10 устанавливается в пределах: младший возраст  -15 минут, средний 

возраст лет  - 20 минут, старший возраст 5-6 лет  25 минут, старший возраст 6-7 лет – 30 минут.       Основная форма организации образовательного 



процесса – занятия. На занятиях активно используется игровая деятельность.  В работе используются разнообразные формы учебных занятий, что 

позволяет педагогу сделать образовательный процесс более динамичным и интересным для детей.  

Формы занятий:  

Занятия (групповые, индивидуальные):  

— тематические (изучение или повторение одной учебной темы);  

— комплексные или интегрированные (изучение одной учебной темы с использованием 2-3 видов творческой деятельности);  

— игровые (изучение учебного материала в процессе развивающих, деловых, дидактических игр);  

— итоговые.  

Педагоги применяют на занятиях следующие методы обучения: - словесный - наглядный - практической работы - исследовательский - наблюдение и 

др. 

1.7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Помещения: 

Кабинет для проведения занятий. 

Технические средства обучения: 

Мультимедиа 

Ноутбук 

Музыкальный центр 

Программа "Логическая игралочка"                                                                                                                                                 

Цель: Развитие  логического мышления, внимания  в процессе освоения разнообразных способов действий в условиях 

предметно-действенного и наглядно-образного сотрудничества.  

 Задачи. 

1.        Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного достоинства, 

самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству. 

2.        Развитие познавательной активности, познавательной мотивации, интеллектуальных способностей детей. 

3.        Обогащение опыта самопознания дошкольников. 

4.        Формирование готовности к школьному обучению, к новой социальной позиции школьника. 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

Заведующий МБДОУ "Д/с №5 "Колокольчик" г.Альметьевска 

Меркурьева Юлия Борисовна  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Суть программы состоит в том, что  особое внимание обращено на развитие логического мышления у дошкольников. 

В основе заданий, которые предлагается выполнить детям, лежит игра, преподносимая на фоне познавательного материала. 

Данная программа построена так, что большую часть материала дошкольники не просто активно запоминают, а фактически 

сами же и открывают, разгадывают, расшифровывают, составляют. При этом идёт развитие основных интеллектуальных 

качеств : умения анализировать, синтезировать, обобщать, конкретизировать, абстрагировать, переносить, а также развиваются 

все виды памяти, внимания, воображение, речь, расширяется словарный запас.  

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Развитие  логического мышления, внимания  в процессе освоения разнообразных способов действий в условиях предметно-

действенного и наглядно-образного сотрудничества. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Ожидаемые результаты, способы определения их результативности. 

 Ожидаемые результаты  соотнесены  с  задачами и содержанием программы: 

- Выявление дошкольников с математическим, логическим мышлением 

- Желание заниматься развитием логического мышления через игру. 

- Умение детей сравнивать, классифицировать, обобщать, систематизировать предметы окружающей действительности. 

- Умение детей работать в парах, микрогруппах; 

- Проявление доброжелательного отношения к сверстнику, умение его выслушать, помочь при необходимости. 

Результативность программы отслеживается в ходе проведения педагогической диагностики, которая предусматривает 

выявление уровня развития познавательных следующих процессов: 

1. Развитие внимания 

2. Развитие памяти. 

3. Развитие восприятия. 

4. Развитие воображения. 

5. Развитие мышления. 



Данная диагностика носит рекомендательный характер, позволяет оценить общий уровень развития познавательных процессов 

дошкольников. 

Все результаты заносятся в сводную таблицу в начале и в конце года. Сравнение первоначальных и итоговых результатов 

позволяет оценить уровень усвоения программного материала на каждом этапе реализации программы. 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Особенности проведения занятий: 

- теоретический материал подается небольшими порциями с использованием игровых ситуаций; 

- для закрепления и проверки уровня усвоения знаний применяются рефлексивные интерактивные упражнения; 

- практические задания составляются так, чтобы время на их выполнение не превышало 20 минут. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Перечень оборудования кабинета: классная доска, телевизор,  столы и стулья для обучающихся, стеллажи для хранения 

дидактических пособий и учебных материалов.                                                                                                                      

Программа «Тестопластика» 

 Цель: Развитие художественно – творческих способностей детей с 4-7 лет. Совершенствование практических умений и 

навыков детей в работе с нестандартными материалами и оборудованием, их свободное применение в играх и творческой 

деятельности 

Задачи 

1.    Развитие у детей воображения, памяти, мышления, мелкой моторики рук, стремления к 

самостоятельности.                                                                                       

2.   Учить способам создания самостоятельных предметов и поделок, поощрять вариативность и нестандартное решение 

отдельных задач.                           

3.   Воспитывать у детей интерес к художественному ручному труду, формируя образное представление у детей, воспитывая и 

развивая  их творческие способности.                                                                                      

4.   Развивать у детей чувство пропорции, гармонии цвета, чувство композиции и 

ритма.                                                                                     



 5.   Формировать технические умения и навыки в работе с разнообразным материалом, в том числе – 

нестандартным.                                                         

 6.   Формировать художественный вкус.                                                                         

7.   Осуществлять индивидуальный подход к детям, как на занятиях, так и в свободной самостоятельной деятельности.   

ПРЕПОДАВАТЕЛИ: Воспитатель I квалификационной категории Михайлова Оксана Михайловна 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Программа «Тестопластика », предназначена для реализации работы по каждому разделу, составленному с учётом возрастных 

особенностей детей, при условии систематического и планомерного обучения. Детское творчество успешно развивается в тех 

условиях, когда процесс воспитания и обучения планомерный и систематический. « От простого - к сложному» - девиз данной 

программы. 

Обучение проводится один раз в неделю, с детьми средних групп. На занятиях кружка «Тестопластика» осуществляется 

индивидуальный подход, построенный с учётом качества восприятия, связанный с развитием технических умений и навыков, 

эмоциональной отзывчивости каждого ребёнка на предложенное задание. В процессе прохождения программы детям 

сообщаются новые знания о форме, цвете, величине, пространственных отношениях, о различных свойствах предметов, о 

вариативности использования  соленого теста. 

Каждая тема занятия сопровождается вопросами и заданиями. Интерес к ним у детей существенно зависит от того, насколько 

условия и организация деятельности позволяют удовлетворить основные потребности ребенка данного возраста, а именно: - 

желание практически действовать с предметами, которое уже не удовлетворяется простым манипулированием с ними, как это 

было раньше, а предполагает получение определенного осмысленного результата; - желание чувствовать себя способным 

сделать нечто такое, что можно использовать и что способно вызвать одобрение окружающих. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ Цель Развитие художественно – творческих способностей детей с 3-7 лет. Совершенствование 

практических умений и навыков детей в работе с нестандартными материалами и оборудованием, их свободное применение в 

играх и творческой деятельности 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 



Предполагаемый результат: 

В процессе освоения программы  дети научаться создавать самостоятельно 

поделки.                                                                                          

 Смогут использовать разную технику выполнения в работе с разнообразным 

материалом.                                                                                         

Будут знать разновидности материалов.                                                 

Научатся  чувствовать гармонию цвета, создавать композиции. 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Эффективность занятий достигается через использование современных образовательных технологий. 

В работе используются следующие технологии: 

-        здоровьесберегающие технологии (физкультминутки во время занятий на укрепление позвоночника, шеи, мышц глаз, 

мелкой моторики пальцев) 

-        проблемное обучение (использование упражнений, позволяющих найти самостоятельный путь решения); 

-        технологии личностно-ориентированного подхода (дети получают задания соответственно своему индивидуальному 

развитию); 

-       ИКТ  

Главной целью программы является развитие лингвистических способностей дошкольников посредством активизации их 

творческой деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 

- приобщить ребенка к самостоятельному решению коммуникативных задач на английском языке в рамках изученной 

тематики; 

- формировать у учащихся речевую, языковую , социокультурную компетенцию; 

- научить элементарной диалогической и монологической речи; 

- изучить основы грамматики и практически отработать применения этих правил в устной разговорной речи; 



-выработать у учащихся навыки правильного произношения английских звуков и правильного интонирования высказывания; 

Развивающие: 

- создать условия для полноценного и своевременного психологического развития ребенка; 

- развивать мышление, память, воображение, волю. 

- расширять кругозор учащихся; 

- формировать мотивацию к познанию и творчеству; 

- ознакомить с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка; 

 - развивать фонематический слух; 

Воспитывающие: 

- воспитывать уважение к образу жизни людей страны изучаемого языка; 

- воспитывать чувство толерантности;  

Программа «Весёлый английский» 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ: Преподаватель английского языка Чирикова Эльвира Илкамовна 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание работы по основам  английского языка: 

1. Практическое овладение основам английского языка  

2. Овладение языковым материалом (фонетика, лексика, грамматика) 

Самый главный аспект  — игра, игровая деятельность. 

Знакомство с игровым пространством проходит на двух языках. Это позволяет подготовить детей  к восприятию английских 

слов и предложений, к выполнению правила – использовать английский язык на занятиях. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Главной целью программы является развитие лингвистических способностей дошкольников посредством активизации их 

творческой деятельности. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 



Предполагаемые результаты обучения. 

 В результате обучения дети должны научиться (ожидаемые результаты): — уметь представляться на английском языке, 

задавать вопросы об имени, возрасте, занятиях другого человека и отвечать на аналогичные вопросы; 

— уметь приветствовать и прощаться по-английски, поблагодарить, извиниться; 

— описывать картинку и поговорить о ней; 

— ответить на вопросы в наглядной ситуации; 

— рассказать о себе и своей семье; 

— рассказать о своих  намерениях; 

— знать лексику по заявленным темам; 

— попросить есть, пить; 

— поздравить с днём рождения и другими праздниками; 

— знать несколько стихов,  потешек,  песен на иностранном языке; 

— уметь играть в игры на иностранном языке; 

— описать какой-нибудь из праздников, свойственных изучаемой культуре; 

— уметь отличать на слух данный язык и предметы принадлежащие данной культуре (сувениры, одежду, музыку и т.д.) от 

других; 

— знать названия произведений зарубежных авторов, их героев и содержание; 

— иметь представление об английском алфавите, хорошее восприятие визуальных опор. 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Успех обучения и отношение детей к предмету во многом зависит от того, насколько интересно и эмоционально учитель 

проводит занятия. Конечно, в процессе обучения иностранным языкам детей дошкольного возраста большое значение имеет 

игра. Чем более уместно учитель использует учитель игровые приёмы, наглядность, тем прочнее ребёнок усваивает материал. 

Наблюдения показывают: укрепляя уверенность ребёнка в себе, а так же повышая его самооценку, педагог создаёт условия для 

его успехов и достижений в изучении иностранного языка. Даже исправление ошибок должно протекать как определённый 

этап игры. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 



Технические средства обучения: 

- ноутбук 

- колонки 

Учебно-наглядные средства обучения: 

Плакат «Английский алфавит», Английский магнитный алфавит; 

Обучающие карточки «Цвета», 

«Цифры и счет»; 

Наглядно-дидактическое пособие  «Первые слова на английском»; 

Дидактические игры 

Программа «АБВГДейка»                                                                                                                                                                      

Цель программы: Обучение детей чтению в игровой форме;Создание условий для осмысленного и осознанного чтения. 

Задачи : - подготовка к обучению чтению: обучение чтению напрямую зависит от развития познавательных способностей 

ребенка, внимания, памяти, мышления, мелкой моторики. - учим буквы: полезным для запоминания букв является 

выкладывание их из палочек, кубиков, мозаики, пуговиц, горошин, камешков, моделирование буквы из пластилина (из 

колбасок/жгутиков) или проволоки, обводка и раскрашивание объемных букв, их штриховка. 

- запоминаем слоги: 

научить читать с помощью заучивания системы единиц чтения - слогов-слияний, заучивать слоги нужно по той же схеме, 

которая используется при заучивании букв: многократное называние слога взрослым, поиск слога по заданию взрослого с 

последующим называнием, самостоятельное называние - "чтение" слога 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ: 

Старший воспитатель I квалификационной категории 

Волобуева Татьяна Александровна 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание Программы разработано с  учетом преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Образовательная деятельность кружка осуществляется на основе  букваря "Жуковой Н.С.  



Образовательная деятельность проходит в форме игр и игровых упражнений с использованием презентаций , наглядного 

материала, игрушек, а также в работе используются Метод – ребус Л. Штернберга: тетради, карточки – ребусы, таблица слогов. 

Во время образовательной деятельности широко применяем игровые методы, направленные на повторение, уточнение и 

расширение знаний, умений и навыков детей в области грамоты. Так как дошкольный возраст – это возраст игры, то и обучение 

проводится в игровой форме. Игра – один из тех видов детской деятельности, которая используется взрослыми в целях 

обучения, что позволяет создать ситуации успеха для каждого ребенка, доброжелательную, творческую атмосферу на занятиях. 

Чтение превращается в увлекательную игру. Строя познавательную деятельность ребёнка на игре, данные методы превращают 

чтение в желанное, доставляющее радость занятие буквально с первых шагов обучение. Большое место в работе с детьми 

используются стихотворные тексты, которые необходимы не только для эстетического воспитания и развития речи, но и для 

формирования и совершенствования их речевого слуха. В образовательной деятельности по обучению грамоте детям даются 

разнообразные упражнения и задания для подготовки руки к процессу письма, на развитие внимания, памяти, мышления. В 

процессе выполнения самостоятельных работ, сравнивая собственные результаты с заданным образцом, дети овладевают 

навыками самоконтроля и самооценки, готовят руку к письму.  

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы:  

Обучение детей чтению в игровой форме, создание условий для осмысленного и осознанного чтения. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Ожидаемые результаты  :  

В результате  обучения по данной Программе, дети: 

-овладеют  понятиями: «слово», «звук», «буква», «предложение», 

- освоят   порядок букв и их название «алфавит»; различать гласные, твердые и мягкие согласные; 

- научатся правильно ставить ударение в знакомых словах; 

- научаться плавно читать целыми словами, доступные по содержанию тексты 

- научаться  отвечать на вопросы по тексту; 

- научаться  понимать и пересказывать прочитанное. 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 



Результативное обучение чтению напрямую зависит от развития познавательных способностей детей. В 5 – 6 лет дети уже 

могут анализировать свойства окружающих их предметов. Именно в этом возрасте у детей проявляется интерес к буквам, 

поэтому можно начинать подготовку к обучению чтению. Подготовка к обучению чтению детей дошкольного возраста, должна 

включать в себя игры которые способствуют освоению навыков чтения. Они направлены на развитие памяти, внимания, 

мышления и мелкой моторики. 

Программа «Спортивная гимнастика»  

Цель: 

Создание оптимальных условий для всестороннего, полноценного развития двигательных способностей и укрепления здоровья 

Задачи программы: 

✓ Обучать основам техники акробатических упражнений; 

✓ Формировать необходимые умения и навыки для дальнейшего совершенствования в спортивной гимнастике; 

✓ Развивать физические качества: скоростные, силовые, гибкость, 

выносливость, координацию движений, и творческие способности. 

✓ Совершенствовать двигательную активность детей и формировать 

правильную осанку. 

✓ Воспитывать здоровых, волевых и дисциплинированных детей, 

стремящихся к занятиям физической культурой; 

✓ Пропагандировать физическую культуру и спорт. 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ Воспитатель I квалификационной категории Галеева Лилия Сулеймановна 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание работы. 

Программа «Спортивная гимнастика» рассчитана на детей от 4 до 7 лет. 

Основной формой работы по программе являются групповые учебно- 

тренировочные занятия. 



 

Индивидуальная работа проводится во время учебно-тренировочных 

занятий. 

Учебный материал подбирается с учетом возрастных, индивидуальных 

особенностей детей. Для успешного решения вышеназванных задач важно 

постепенное нарастание трудностей. Вначале необходимо заинтересовать 

ребенка, показать и объяснить упражнения, затем приступать к обучению, а в 

последствии совершенствовать упражнения в комбинации с другими элементами. 

 

Материал, предусмотренный пособием, распределен в определенной 

последовательности с учетом физической и технической подготовленности 

детей. Изучение теоретического материала проводятся в процессе 

практических занятий в форме бесед. 

 

Физическая подготовка детей является основой их будущих спортивных 

достижений, поэтому учебный материал содержит упражнения для общей и 

специальной физической подготовки. 

 

Техническая подготовка осуществляется с помощью комплексов 

упражнений, описанных в пособии. На разных этапах подготовки задачи её 

меняются и становятся более целенаправленными. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Цель: 

Создание оптимальных условий для всестороннего, 

полноценного развития двигательных способностей и укрепления здоровья детей 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 



Ожидаемый результат: 

 

4-5 лет 

• Принимать правильное положение в прыжках с места, мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстоянии не менее 70 см. 

• Выполнять упражнения на статическое равновесие. 

• Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону. 

• Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, 

выразительность и пластичность движений. 

5-6 лет 

• Уметь правильно выполнять акробатические упражнения; 

• Знать последовательность выполнения упражнений в акробатической 

комбинации; 

• Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

• Научиться чувствовать себя уверенно при выполнении упражнений. 

6-7 лет 

• Уметь правильно выполнять акробатические упражнения; 

• Знать последовательность выполнения упражнений в акробатической 

комбинации; 

• Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

• Уметь выполнять акробатические комбинации индивидуально и 

парами. 

• Научиться чувствовать себя уверенно при выполнении упражнений. 

• Уметь выполнять движения, проявляя творчество и фантазию. 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 



Занятия спортивной гимнастикой направлены на развитие движений, 

совершенствование двигательной навыков и физических качеств 

(выносливость, гибкость, ловкость, силу и пр.). Движения доставляют 

занимающимся радость и могут служить хорошим средством повышения 

умственной работоспособности. Упражнения содействуют всестороннему 

развитию всех органов и систем и в первую очередь двигательного аппарата, 

повышают возбудимость мышц, темп, силу, мышечный тонус и общую 

выносливость ребенка. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА Используются: телевизор, муз.центр, фотоаппарат, видеокамера, ноутбук, 

проектор, экран, спортивное  оборудование.  

 

 

 

 

Сведения о педагогах дополнительного образования.  

Программу реализуют 4 педагога и 1 заведующий, обладающие необходимым уровнем образования и квалификации, в 

соответствии требованиями законодательства. 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О Должность Образование Стаж 

работы 

1 Меркурьева Юлия Борисовна Заведующий Высшее. Государственное автономное 20,5/7 



образовательное учреждение высшего 

образования «Альметьевский 

государственный институт муниципальной 

службы» РТ( Татарстан) 

г.Альметьевска.2017 г. Психолого – 

педагогическое образование. 

2 Волобуева Татьяна 

Александровна 

Старший 

воспитатель 

Высшее. Восточный институт экономики, 

гуманитарных наук, управления и права. 

Г.Уфа. 2002 г. Образование по 

направлению «Педагогика» 

29/23 

3 Галеева Лилия Сулеймановна Воспитатель Высшее. Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионального 

образования «Альметьевский 

государственный институт муниципальной 

службы» г. Альметьевска. 2009 г. 

Организатор – методист дошкольного 

образования. По специальности» 

Педагогика и методика дошкольного 

образования» 

27/27 

4 Михайлова Оксана 

Михайловна 

Воспитатель Высшее. Частное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Восточная экономико –юридическая 

гуманитарная академия» г. Уфа. 2018 г. 

Педагогическое образование.  

18/15 

5 Чирикова Эльвира 

Илкамовна 

Преподаватель 

английского 

языка 

Высшее. Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение 

высшего образования» Казанский 

20/3 



(Приволжский) федеральный университет» 

г. Казань.»  « Педагогическое образование» 

  


